PILATES DESDE LA
FISIOTERAPIA

Un nuevo enfoque de tratamiento



DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS

¢ Evallas, tratas o prescribes ejercicios para el tratamiento y/o prevencion de lesiones?. ;Estas interesado en
integrar Pilates en tu practica clinica?. ;Estas preparado para el reto que supone una programacion capaz de

satisfacer todas las necesidades de tus pacientes?

¢ Sientes que estas estancado en el tratamiento con determinados clientes?. ;Vuelve con el mismo problema
unay otra vez?. ; Sabes cémo evaluar y modificar un patron biomecanico incorrecto?. Ahade un nuevo enfoque
a tu tratamiento utilizando STOTT PILATES®. Cada vez mas fisioterapeutas lo hacen.

Estabilizacion de la columna, pelvis y cintura escapular
Py

08 a través de ejercicios de Matwork y Reformer

Estabilizacion de las articulaciones periféricas a
través de ejercicios de Matwork y Reformer

Este curso te introduce en los Cinco Principios de STOTT PILATES y su aplicacion en
los ejercicios con Matwork, equipamiento ligero, y Reformer. Pone especial énfasis
en la estabilizacion de la region lumbo-pélvica y la cintura escapular y el papel que
juegan en la rehabilitacion y la prevencion de lesiones. Incorporando el Método
STOTT PILATES en la solucion de problemas clinicos, aprenderas a identificar la
correcta ejecucion de los ejercicios y patrones de movimiento, técnicas de
comunicacion efectivas y mas de 90 ejercicios con sus multiples modificaciones.
Requisitos previos

Se aceptan solicitudes Unicamente de los siguientes profesionales que puedan
aportar acreditacion:

» Fisioterapeutas

Duracion
» 24 horas de formacion y docencia supervisada

CECs
» 2.4 STOTT PILATES; ACE; CFP

Este curso amplia los principios biomecanicos y de estabilizacion aprendidos en RMR1,
poniendo especial énfasis en la estabilidad y movilidad de articulaciones periféricas.
Estos ejercicios estan disenados para la prevencion y rehabilitacion de lesiones comunes
equilibrando y fortaleciendo los musculos que rodean las articulaciones con el fin de
devolver y mantener patrones de movimientos saludables. Los participantes también
aprenden a trabajar con lesiones del hombro, codo, cintura, cadera, rodilla y tobillo
utilizando el Método STOTT PILATES para solucionar sus problemas clinicos, y mas de
45 nuevos ejercicios con maltiples modificaciones.

Requisitos previos

Duracion
» 24 horas de formacion y docencia supervisada

CECs
» 2.4 STOTT PILATES; ACE; CFP

Estabilizacion de la columna, pelvis y escapula
a través de ejercicios de Cadillac, Chair y Barrels

Estabilizacion de las articulaciones periféricas
a través de ejercicios de Cadillac, Chair y Barrels

Aprende a combinar los diferentes niveles de resistencia y apoyo que proporcionan
Cadillac Trapeze Table, Stability Chair y Barrels para mejorar la estabilizacion de la
region lumbo-pélvica y la cintura escapular, con especial énfasis en el papel que estas
zonas juegan en la prevencion y rehabilitacion de lesiones. Repasa los Cinco Principios
Basicos STOTT PILATES y aprende a identificar la correcta ejecucion de los ejercicios y
patrones de movimiento, ademas de técnicas de comunicacion efectivas y la solucion
de problemas clinicos utilizando esta metodologia.

Requisitos previos

Duracion
» 24 horas de formacion y docencia supervisada

CECs
» 2.4 STOTT PILATES; ACE; CFP

Aprende a estabilizar las estructuras musculo esqueléticas con una gran variedad de
ejercicios con y sin peso. Nos centraremos primero en las extremidades superiores

e inferiores para pasar después a las articulaciones manteniendo la estabilidad en la
region lumbo-pélvica. A continuacion aprenderds a ayudar a los pacientes y clientes
a realizar ejercicios con peso para mejorar la estabilidad y la alineacion funcional.
Aprenderas mas de 50 nuevos ejercicios con multiples modificaciones.
Requisitos previos

Duracion
» 16 horas de formacion y docencia supervisada

CECs
» 1.6 STOTT PILATES; ACE; CFP

Cada uno de los cursos representa un nivel, que sera necesario para continuar y conseguir la certificacion

completa de Rehab STOTT PILATES. (Ver Requisitos previos)
La certificacion completa se obtiene al realizar los 4 cursos y aprobar el examen correspondiente.




OBJETIVOS GENERALES DE LOS CURSOS:

Nuestros programas constan de una mezcla equilibrada de teoria, observacion y practica cuyo objetivo es
ayudarte a asimilar todos los conceptos que se imparten. En cada curso se aprendera:

@ Aplicacion de los principios biomecanicos STOTT PILATES de estabilidad de la region
lumbopélvica, respiracion y colocacion en todos los ejercicios.

@ Revisidon de la biomecanica articular por zonas.

@ Presentacion de las Bases Terapéuticas de STOTT PILATES. Teoria del control motor. Modelo
integrado de la Funcidn. Zonas Neutrales. Clasificacidn Muscular segun su funcion. Fuerza relativa y
Movilidad.

@ Explicacidon detallada y completa de todos los ejercicios.

@ Objetivos, iniciacidbn muscular y secuencia de movimiento.

@® Modificaciones en funcion de analisis postural, patologias y otras condiciones.

@ Técnicas de programacioén para la correcta aplicacion de los ejercicios.

@® Reconocimiento de disfunciones del movimiento adecuados e inadecuados.

@ Técnicas de comunicacion orales y visuales que ayudaran a mejorar la ejecucion de los ejercicios
por parte del paciente.

¢, POR QUE INSCRIBIRSE ?

® NUESTRA EXPERIENCIA: STOTT PILATES ha formado con éxito durante mas de 20 anos. Cuenta
con centros de formacion en mas de 50 paises de todo el mundo.

® NUESTRA METODOLOGIA: Nuestra forma de trabajo esta basada cientificamente y probada en
estudios clinicos recientes realizados por fisioterapeutas expertos en disfunciones del movimiento en
todo el mundo.

Los cursos tienen un limite maximo de 12 plazas, lo que asegura la calidad y dinamica de la ensefianza

® DESARROLLO PROFESIONAL: Cada dia se integra mas Pilates dentro de clinicas de fisioterapia
para conseguir un abordaje global de tratamiento. Se demandan en el mercado mas profesionales con
este perfil. Si no encuentras trabajo, nuestra Bolsa de Trabajo continua para monitores certificados te
ayudara a conseguirlo (incluso a nivel internacional)

® PRACTICA GUIADA: Al finalizar el curso, existe la posibilidad de realizar un caso clinico (paciente
real) junto con el instructor para asi comenzar a aplicar los ejercicios vistos durante la formacion en
pacientes. De esta forma, podras redactar tu propio caso clinico para aumentar la integracioén de la
técnica.

Ademas. podras visualizar el curso una vez realizado sin coste adicional.





