
PILATES DESDE LA 
FISIOTERAPIA

Un nuevo enfoque de tratamiento



¿Evalúas, tratas o prescribes ejercicios para el tratamiento y/o prevención de lesiones?. ¿Estás interesado en 
integrar Pilates en tu práctica clínica?. ¿Estás preparado para el reto que supone una programación capaz de 
satisfacer todas las necesidades de tus pacientes?

¿Sientes que estás estancado en el tratamiento con determinados clientes?. ¿Vuelve con el mismo problema 
una y  otra vez?. ¿Sabes cómo evaluar y  modificar un patrón biomecánico incorrecto?. Añade un nuevo enfoque 
a tu tratamiento utilizando STOTT PILATES®. Cada vez más fisioterapeutas lo hacen.

DESCRIPCIÓN DE LOS PROGRAMAS

Cada uno de los cursos representa un nivel, que será necesario para continuar y  conseguir la certificación 
completa de Rehab STOTT PILATES. (Ver Requisitos previos)
La certificación completa se obtiene al realizar los 4 cursos y aprobar el examen correspondiente.



Nuestros programas constan de una mezcla equilibrada de teoría, observación y  práctica cuyo objetivo es 
ayudarte a asimilar todos los conceptos que se imparten. En cada curso se aprenderá:

 Aplicación de los principios biomecánicos STOTT PILATES de estabilidad de la región 
lumbopélvica, respiración y colocación en todos los ejercicios.

 Revisión de la biomecánica articular por zonas.
 Presentación de las Bases Terapéuticas de STOTT PILATES. Teoría del control motor. Modelo 

integrado de la Función. Zonas Neutrales. Clasificación Muscular según su función. Fuerza relativa y 
Movilidad. 

 Explicación detallada y completa de todos los ejercicios.
 Objetivos, iniciación muscular y secuencia de movimiento.
 Modificaciones en función de análisis postural, patologías y otras condiciones.
 Técnicas de programación para la correcta aplicación de los ejercicios.
 Reconocimiento de disfunciones del movimiento adecuados e inadecuados.
 Técnicas de comunicación orales y  visuales que ayudarán a mejorar la ejecución de los ejercicios 

por parte del paciente. 

OBJETIVOS GENERALES DE LOS CURSOS:

¿ POR QUÉ INSCRIBIRSE ?

 NUESTRA EXPERIENCIA: STOTT PILATES ha formado con éxito durante más de 20 años. Cuenta 
con centros de formación en más de 50 países de todo el mundo. 

 NUESTRA METODOLOGÍA: Nuestra forma de trabajo está basada científicamente y probada en 
estudios clínicos recientes realizados por fisioterapeutas expertos en disfunciones del movimiento en 
todo el mundo. 

Los cursos tienen un límite máximo de 12 plazas, lo que asegura la calidad y dinámica de la enseñanza

 DESARROLLO PROFESIONAL: Cada día se integra más Pilates dentro de clínicas de fisioterapia 
para conseguir un abordaje global de tratamiento. Se demandan en el mercado más profesionales con 
este perfil. Si no encuentras trabajo, nuestra Bolsa de Trabajo continua para monitores certificados te 
ayudará a conseguirlo (incluso a nivel internacional)

 PRÁCTICA GUIADA: Al finalizar el curso, existe la posibilidad de realizar un caso clínico (paciente 
real) junto con el instructor para así comenzar a aplicar los ejercicios vistos durante la formación en 
pacientes. De esta forma, podrás redactar tu propio caso clínico para aumentar la integración de la 
técnica.

Además, podrás visualizar el curso una vez realizado sin coste adicional.




